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Medizinische Trainingstherapie
8:00 - 11:00 und 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: PhysioZentrum Theil

Gerichtsstr. 3 | 44649 Herne
Thema:

Medizinische Trainingstherapie ist ein ganzheitliches gelenk-
schützendes, effektives Training für Beweglichkeit, Kraft und 
Koordination. Es dient der langfristigen Wiederherstellung und 
Stärkung des Gesundheitszustandes unter kontinuierlicher the-
rapeutischer Anleitung und Korrektur. Auch zur Vorbeugung 
von Beschwerden geeignet. – für Menschen ab 14 Jahren – 

Veranstalter: PhysioZentrum Theil
Gerichtsstr. 3 | 44649 Herne | Tel. 02325 63384

Ansprechpartner: Frau Elke Theil und Team

Ganzheitliches Erleben und Genießen
8:30 - 14:00 Uhr
Ort: Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum „Der Heisterkamp“

Heisterkamp 62 | 44652 Herne
Thema:

Kooperationsveranstaltung nur für die Schüler der 8. Klasse 
der Freiherr-vom-Stein-Hauptschule.
Erleben eines Sinnes- und  Bewegungsparcours (tasten, fühlen, 
schmecken, riechen), Bewegung und Entspannung, gesundes 
Kochen in der Gruppe und gemeinschaftliches Genießen. 

Referent: Team Eickel, Sozialpädagoge der
Freiherr-vom-Stein Hauptschule

Veranstalter: Stadt Herne, Team Eickel, Kinder-, Jugend- und
Kulturzentrum „Der Heisterkamp“
Heisterkamp 62 | 44652 Herne | Sozialpädagoge der
Freiherr-vom-Stein Hauptschule

Ansprechpartner: Herr Wilfried Papenbrock
Tel. 02325 375591 

Gedächtnis- und Konzentrationstraining
9:00 - 9:45 Uhr
Ort: Konferenzraum, St. Marien-Hospital Eickel

Marienstr. 2 | 44651 Herne
Thema:

Trainingsprogramm zur Verbesserung von: Konzentration, 
Wahrnehmung, Merkfähigkeit und Erinnerungsvermögen, au-
ßerdem Übungen zum Bereich Wortfindung und Formulierun-
gen

Referentinnen: Frau Ilse Bendner, Frau Anja Simbeck
Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Marienstraße 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Herr Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Aktionstag mit der Grundschule Schulstraße
9:00 - 13:00 Uhr
Ort: Abenteuerspielplatz Hasenkamp

Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne
Thema:

Dieses Angebot ist nur für die Schüler der Grundschule Schul-
straße. Unter dem Motto „kletter’ dich fit, halte dein Gewicht“ 
haben die Schüler die Möglichkeit, sich auf dem Abenteuer-
spielplatz im Niedrigseilgarten zu bewegen, die Bewegungs-
baustelle zu nutzen, oder sich einfach nur auf dem Platz zu 
bewegen. 

Referenten: Herr Simon, Herr Stoll
Veranstalter: Abenteuerspielplatz Hasenkamp

Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne | Tel. 02325 44082
Ansprechpartner: Herr Simon, Herr Stoll
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Schneller Gesundheitsscheck
9:00 - 18:00 Uhr
Ort: Paracelsus Apotheke

Gerichtsstr. 8 | 44649 Herne
Thema:

Kostenfreie Bestimmung von Blutzucker, Body-Mass-Index, 
Blutdruck und Körperfettanteil. 

Veranstalter: Paracelsus Apotheke
Gerichtsstr. 8 | 44649 Herne | Tel. 02325 71727

Ansprechpartner: Herr Dr. Robert Sibbel

Anforderungen an die Ernährung
dementiell veränderter Menschen
9:30 - 11:45 Uhr
Ort:

Thema:
Die Veranstaltung gliedert sich in zwei Blöcke (Vortrag / Ge-
sprächsrunde);
1. Block: Das Krankheitsbild Demenz - pflegefachliche und 
betreuerische Schwerpunkte.
2. Block: Bedarfs- und bedürfnisorientierte Ernährung bei 
Demenz. In der Pause werden praktische Beispiele für eine 
bedarfsgerechte Ernährung, z. B. Fingerfood, vorgestellt. 

Referenten: Frau Lohmeier, Herr Gerlitz
Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt, Willi-Pohlmann-Seniorenzentrum

Kronenstraße 6 | 44625 Herne | Tel. 02323 96780
Ansprechpartner: Herr Zarske 

Spielend fit in den Frühling
10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Kinder- und Jugendzentrum „Die Wache“

Mont-Cenis-Str. 292 | 44629 Herne
Thema:

Bewegungsspiele für Mütter und Kinder (unter sechs Jahren)
Referentinnen: Frau Meloni, Frau Fischer-Weber
Veranstalter: Kinder- und Jugendzentrum „Die Wache“

Mont-Cenis-Str. 292 | 44629 Herne | Tel. 02323 61428
Ansprechpartnerinnen: Frau Meloni, Frau Fischer-Weber

Gesunde Ernährung und Bewegung macht fit 
10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Altenhilfezentrum „Königsgruber Park“

Bergmannstr. 20 | 44651 Herne
Thema:

Kinder des Ev. Kindergartens an der Turmstraße besuchen 
die Heimbewohner und bereiten gemeinsam ein ernährungs-
bewusstes Mittagessen zu. Anschließend finden gemeinsame 
Bewegungsübungen statt. 

Referentin: Frau Hanschmann
Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Wanne-Eickel e. V.

Altenhilfezentrum „Königsgruber Park | Bergmannstr. 20
44651 Herne 

Ansprechpartner: Herr Jandt | Tel. 02325 969411

Seniorengymnastik
10:15 - 11:15 Uhr
Ort: Bewegungsraum, St. Marien-Hospital Eickel

Marienstr. 2 | 44651 Herne
Thema:

Erlebtes austauschen: Stuhlgymnastik speziell für Senioren 
zur Förderung der Eigenaktivität.

Referentinnen: Frau Ilse Bendner, Frau Anja Simbeck
Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Marienstraße 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Herr Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Ernährungsirrtümer erkennen und aufklären
11:00 Uhr
Ort: Knappschaft, Geschäftsstelle Herne

Westring 219 | 44629 Herne
Thema:

Wir klären Ernährungsirrtümer auf! Sind Sie richtig beraten? 
Was sagt die Ernährungswissenschaft zu Cholesterin und But-
ter? Widerspruch oder Irrtum? Welche Fette und Öle sind ge-
sund? Diese und andere Fragen werden in diesem lebendigen 
Vortrag erklärt. Gerne gehen wir auf Ihre Fragen ein. Alle Teil-
nehmerInnen erhalten Aktivbonuspunkte im Rahmen unseres 
attraktiven Bonusprogrammes!

Referentin: Frau Digge
Veranstalter: Knappschaft, Geschäftsstelle Herne

Westring 219 | 44629 Herne | Tel. 02323 1406-78
Ansprechpartnerin: Frau Schnapka
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Wohnen und Leben im Quartier
14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Pflegebüro Bahrenberg Herne

Breddestr. 10 | 44623 Herne
Thema:

Kennenlernen und Erleben eines integrativen Lebenskonzep-
tes im Alter

Veranstalter: Fünf Wände Wohnkonzept GmbH
Pflegebüro Bahrenberg Herne | Breddestr. 10 | 44623 
Herne

Ansprechpartner: Frau Seelig | Tel. 02323 9190389
Herr Becker | Tel. 02323 992910

Kletter dich fit, halte dein Gewicht“
14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Abenteuerspielplatz Hasenkamp

Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne
Thema:

Alle Herner Kinder im Alter von 6 – 14 Jahren sind herzlich 
eingeladen, auf dem Abenteuerspielplatz einen Niedrigseilgar-
ten zu durchlaufen, die Rollenrutsche zu nutzen, in der Be-
wegungsbaustelle zu bauen oder sich auf der Hüpfburg fit zu 
hüpfen 

Referenten: Frau Harnisch, Herr Stoll
Veranstalter: Stadt Herne, Jugendförderung, Team Herne-Mitte

Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne | Tel. 02325 44082
Ansprechpartner: Frau Harnisch, Herr Stoll

Powerplay
18:00 Uhr
Ort: Saal im Pluto

Wilhelmstr. 89 a | 44649 Herne
Thema:

Für Kinder bis 14 Jahre wird der Ball beim Hockey flach 
gehalten und die Stimmung steigt! 

Veranstalter: Stadt Herne, Jugendförderung, Team Wanne
Wilhelmstr. 89 a | 44649 Herne

Ansprechpartner: Herr Höhner-Mertmann | Tel. 02325 655657

Spielend fit in den Frühling
14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Kinder- und Jugendzentrum „Die Wache“

Mont-Cenis-Str. 292 | 44629 Herne
Thema:

Bewegungsspiele für Kinder ab sechs Jahren
Referentinnen: Frau Meloni, Frau Fischer-Weber
Veranstalter: Kinder- und Jugendzentrum „Die Wache“

Mont-Cenis-Str. 292 | 44629 Herne | Tel. 02323 61428
Ansprechpartnerinnen: Frau Meloni, Frau Fischer-Weber
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Sturzursachen und Sturzvorsorge
bei Parkinsonkranken
15:00 Uhr
Ort: Deutsches Rotes Kreuz Wanne-Eickel e. V.

Harkortstr. 29 | 44652 Herne
Thema:

Parkinson-Betroffene sind aus verschiedensten Ursachen her-
aus in besonderer Weise sturzgefährdet. Prof. Jörg beleuchtet 
in seinem Vortag das Problem aus internistischer und neuro-
logischer Sicht. Darüber hinaus sollen Möglichkeiten aufge-
zeigt werden, wie solchen Stürzen vorgebeugt werden kann. 
Die Veranstaltung soll Ausgangspunkt für ein entsprechendes 
physiotherapeutisches Programm sein, das im Rotkreuz-Haus 
geplant ist. 

Referent: Herr Prof. Johannes Jörg
Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Wanne-Eickel e. V.

Harkortstr. 29 | 44652 Herne | Tel. 02325 969-500
Ansprechpartner: Herr Sonnenschein

Wir unterstützen Ihren Gesundungsprozess!
Gesundheits- und Krankenpflege stellt sich 
vor
15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Kulturzentrum der Stadt Herne

Willi-Pohlmann-Platz | 44623 Herne 
Thema:

Die Gesundheits- und Krankenpflege hat das alte Aufgabenfeld 
der Krankenschwester  abgelöst. Zielsetzung ist es nunmehr, 
das Selbsthilfepotenzial der Patienten zu fördern. Dieses wird 
unterstützt durch praktische Anleitung zur Gesundheitsförde-
rung, Atmung, Ernährungs- und Bewegungsanleitung. 

Referenten: Auszubildende zusammen mit Frau Stoll,
Lehrerin f. Pflegeberufe

Veranstalter: Marienhospital, Staatlich anerkannte Kranken-
pflegeschule, Altenpflegefachseminar, Klinik II
Widumer Str. 8 | 44627 Herne | Tel. 02323 4992632

Ansprechpartnerin: Frau Stoll

Wege aus dem Rückenschmerz –
unser Wirbelsäulenkonzept
15:00 - 17:00 Uhr
Ort: St. Anna-Hospital, Konferenzraum 2

Hospitalstr. 19 | 44649 Herne
Thema:

Vortrag mit nachfolgender Diskussion und der Möglichkeit ei-
gener Fallbesprechung 

Referent: Herr Dr. Özdemir
Veranstalter: Anna-Hospital, Konferenzraum 2

Hospitalstr. 19 | 44649 Herne
Ansprechpartnerinnen: Frau Suer, Frau Janz, Frau Radtke

Tel. 02325 9862000

Kinderkochclub: Wir backen Vollkornbrot
und bereiten ein leckeres Salatbüffet zu
15:30 - 17:30 Uhr
Ort: Jugendtreff Am Freibad

Am Freibad 30 | 44649 Herne
Thema:

Für Kinder von 6 – 14 Jahren – Gesundes und leckeres Essen 
selbst herstellen und gemeinsam genießen in schöner Atmo-
sphäre – die Rezepte können mit nach Hause genommen wer-
den und sind zur Nachahmung empfohlen.

Referentin: Frau Borgwardt
Veranstalter: Jugendtreff Am Freibad

Am Freibad 30 | 44649 Herne | Tel. 02325 50621
Ansprechpartnerin: Frau Borgwardt
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Fitness für Körper und Geist
16:00 - 17:00 Uhr
Ort: meta-com

Röhlinghauser Str. 19 | 44651 Herne
Thema:

Einführung in ein Übungsprogramm für Körper und Kopf 
– nicht nur für Ältere. Besonders im fortgeschrittenen Alter 
lassen Koordination, Gleichgewicht und Gedächtnis nach. Mit 
Übungen, die gezielt diese Bereiche ansprechen, erhalten Sie 
Gangsicherheit (zur Sturzprophylaxe), bleiben geistig aktiv und 
trainieren nebenbei Ihre Fitness

Referenten: Frau Claudia Levenig, Sportwissenschaftlerin
Veranstalter: meta-com | Röhlinghauser Str. 19 | 44651 Herne 
Ansprechpartnerin: Frau Levenig | Tel. 02323 1727290

Diagnose, Behandlung und Beratung
bei Demenzerkrankungen
16:00 - 17:30 Uhr
Ort: Konferenzraum des St. Marien-Hospital Eickel

Marienstr. 2 | 44651 Herne
Referenten: Herr Dipl.-Psychologe Anton Storms, Oberarzt

Frau Annette Bachmann, Dipl.-Sozialpädagogin, gerontopsy-
chiatrische Beratung

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Marienstraße 2 | 44651 Herne

Ansprechpartner: Herr Martin Brand | Tel. 02325 3 74-0

Klettern für einen gesunden Rücken
16:00 - 18:00 Uhr
Ort: St. Anna-Vita, Anna-Hospital

Hospitalstr. 19 | 44649 Herne
Thema:

Demonstration von Rückenübungen an der therapeutischen 
Kletterwand mit der Möglichkeit praktisch mitzumachen

Referent: Frau Lipina
Veranstalter: Anna-Vita, Anna-Hospital

Hospitalstr. 19 | 44649 Herne
Ansprechpartnerin: Frau Lipina | Tel. 02325 986 2450

Unsere neue Lebensmittelwelt –
Verpackungen unter der Lupe
16:30 Uhr
Ort: Signal Iduna IKK,

Regionaldirektion Herne / Castop-Rauxel
Bebelstr. 22 | 44623 Herne

Thema:
Der Vortrag beschäftigt sich mit allen Fragen zu einer gesun-
den Ernährung im Jahr 2010. – Was sind Zusatzstoffe? Was 
steckt hinter dem E in E320? – Was bedeutet Guarkernmehl 
oder Maltrodextrin? Wir nehmen mit Ihnen Verpackungen 
unter die Lupe und zeigen Ihnen, worauf Sie beim Einkauf 
achten sollen, um sich und Ihre Familie fit und gesund zu 
ernähren. Im Anschluss an den Vortrag beantwortet unsere 
Oecotrophologin Ihre Fragen. 
Begrenzte Teilnehmerzahl, telefonische Anmeldung unter 
02323 95200 erforderlich.

Veranstalter: Signal Iduna IKK, Regionaldirektion Herne /
Castop-Rauxel | Bebelstr. 22 | 44623 Herne
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Ort: Kulturzentrum
Willi Pohlmann Platz | 44623 Herne

Thema:
Mobil und beweglich bis ins hohe Alter zu bleiben, wer hat 
diesen Wunsch nicht? Der Aktivtag „Sport der Älteren“ gibt 
sportliche Anregungen und realisiert ein „bewegtes“ Pro-
gramm für die Generation 55 plus.

Besucher/innen können aktiv sein und abwechslungsreiche 
Bewegungsangebote erproben. Diese werden durch attraktive 
Aktivitäten zum Thema „Gesundheit hat Gewicht“ durch die 
Familienkrankenpflege Herne e.V. und das Bürger Selbsthilfe 
Zentrum (BÜZ) ergänzt.
Unterstützt wird das Bürger-Selbsthilfe-Zentrum von den 
Gruppen: Aneurysma, Schlafapnoe, Künstlicher Darm- oder 
Harnleiterausgang, Morbus Bechterew, Multiple Sklerose, 
Rheuma, Fibromyalgie, NUR - Neuro-Urologische Selbsthilfe-
gruppe, Demenz und dem VdK-Sozialverband.

Anmeldung:
Eine Anmeldung zur Teilnahme ist beim Stadtsportbund
Herne e.V. oder einem Sportverein der Fachschaft Sport
der Älteren erforderlich. 

Veranstalter:
Stadtsportbund Herne e.V.
LandesSportBund NRW | Fachschaft Sport der Älteren
Bahnhofstr. 143 | 44623 Herne | Tel. 02323 957098

Kooperationspartner:
Familienkrankenpflege e.V.
Bürger Selbsthilfe Zentrum (BÜZ)

Ansprechpartnerinnen:
Frau Ina Losch-Schroeder | Frau Wozniak

Aktivtag Sport der Älteren „Gesundheit hat Gewicht!“
15:00 - 18:00 Uhr | 14:30 Uhr Einlass
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Nierenschäden durch Zuckerkrankheit
18:00 Uhr
Ort: Marienhospital Herne, Seminarraum 1. OG

Hölkeskampring 40 | 44625 Herne
Thema:

Für Patienten und interessierte Öffentlichkeit. Wie oft kommt 
es zur Nierenschädigung bei der Zuckerkrankheit? Wie kann 
ich das feststellen und behandeln oder verhindern? 

Referent: Herr Prof. Dr. Bernhard Krämer
Veranstalter: Marienhospital Herne

Hölkeskampring 40 | 44625 Herne | Tel. 02323 499171
Ansprechpartnerin: Frau Hintz | Tel. 02323 499-1671

Wir wollen hoch hinaus!
18:00 Uhr
Ort: Kletterturm im Revierpark Gysenberg 
Thema:

Angebot für Teens/Jugendliche ab 12 Jahren. Unter fachkundi-
ger Anleitung und ebenso fachkundig gesichert wird der Klet-
terturm im Gysenberg-Park erklommen. 

Referentinnen: Herr Heider
Veranstalter: Kinder- und Jugendzentrum „Die Wache“

Mont-Cenis-Str. 292 | 44629 Herne | Tel. 02323 61428
Ansprechpartner: Herr Heider

Gesunder und gestörter Schlaf
18:00 Uhr
Ort: Marienhospital Herne, Haus Mitte, großer Hörsaal

Hölkeskamptring 40, 44625 Herne
Thema:

Angebot für Schlafkranke sowie gesunde  Interessierte – Vor-
trag mit anschießender offener Fragestunde.
Inhalte: Beschreibung häufiger Schlaferkrankungen und deren 
Behandlung, Tipps für einen gesunden Schlaf

Referentin: Herr Dr. Büchner
Veranstalter: Marienhospital Herne, Hölkeskamptring 40

44625 Herne | Tel. 02323 499-51 10
Ansprechpartner: Herr Dr. Büchner

Stationäre Pflege und Betreuung
demenzkranker Menschen
18:00 Uhr
Ort: ASB Begegnungs- und Pflegezentrum Herne-Mitte

Siepenstr. 12 a | 44623 Herne
Thema:

Angebot für Angehörige von demenzkranken Menschen – Vor-
stellung der Wohngruppen für demenzkranke Menschen im 
ASB Begegnungs- und Pflegezentrum Herne-Mitte

Referentin: Frau Büchel
Veranstalter: ASB Regionalverband Herne-Gelsenkirchen e. V.

Siepenstr. 12 a | 44623 Herne | Tel. 02323 147590
Ansprechpartner: Herr Ahrens

Weibliche Inkontinenz
17:30 Uhr
Ort: Ev. Krankenhaus, Frauenklinik, 4. OG

Wiescherstr. 24 | 44623 Herne
Thema:

Unwillkürlicher Harn- oder Stuhlverlust beeinträchtigen die 
Lebensqualität. Bundesweit leiden nach Experten-Angaben 
rund 6 Mio. Menschen unter Inkontinenz. Drei Viertel von ih-
nen sind Frauen. Inkontinenz ist heilbar – trotzdem erhalten 
nur 15 % der Patienten eine angemessene Behandlung. Die 
Veranstaltung wird über das Krankheitsbild und seine Behand-
lungsmethoden – von der Physiotherapie bis zum operativen 
Eingriff – informieren. Die Besucherinnen erhalten die Mög-
lichkeit Fragen zu stellen sowie im Anschluss mit einer der 
Ärztinnen oder der Physiotherapeutinnen ein Einzelgespräch 
zu führen. 

Referentinnen: Frau Dr. Pieper-Thom, Frau Korca,
Frau Leidag, Frau Pachmann

Veranstalter: WIR ALLE – Fraueninitiative gegen Brustkrebs in
Kooperation mit der Frauenklinik des Ev. Krankenhaus Herne 
Wiescherstr. 24 | 44649 Herne

Ansprechpartnerin: Frau Busch-Pinkal | Tel. 02323 148443

Moderne Technik hilft heilen,
neue Geräte für die Strahlentherapie
17:30 - 18:30 Uhr
Ort: Marienhospital Herne, Seminarraum 1. Etage

Hölkeskampring 40 | 44625 Herne
Thema:

Allgemeinverständlicher Vortrag, der die Vorteile der moder-
nen Geräte, die seit kurzem in Herne stehen, darstellt und auf 
die Fortschritte und neuen Möglichkeiten hinweist. 

Referent: Herr Prof. Adamietz, Herr Dr. Schneider
Veranstalter: St. Marienhospital Herne

Hölkeskampring 40 | 44625 Herne
Ansprechpartnerin: Frau Jansen | Tel. 02323 499-1531
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Luftballongymnastik
18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Turnhalle Otto-Hahn-Gymnasium

Hölkeskampring 168 | 44625 Herne
Thema:

Zielgruppe: Morbus Bechterew-Erkrankte sowie Menschen 
mit „Rückenproblemen“. Die Veranstaltung soll zeigen, dass 
Gymnastik nicht langweilig sein muss. 

Referentin: Frau Henze
Veranstalter: DVMB – Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew

Landesverband Nordrhein-Westfalen e. V. | Gruppe Herne
Ansprechpartnerin: Frau Henze | Tel. 02325 52932

Fit & frisch für unseren Rücken
19:30 - 20:30 Uhr
Ort: Turnhalle der Albert-Schweitzer-Schule

Fritz-Reuter-Str. | 44651 Herne
Thema:

Vorbeugende Rückenübungen für Männer und Frauen ab 18 
Jahren. Es werden Übungen zur Muskelkräftigung und zur 
Beweglichkeit der Wirbelsäule durchgeführt. Abgerundet wird 
die Einheit durch unterschiedliche Entspannungsübungen. Auf 
Teilnehmerwünsche nach besonderen Bewegungsmöglichkei-
ten wird selbstverständlich eingegangen.

Referent: Frau Milkereit
Veranstalter: TV Röhlinghausen 1883 e. V.

Am Bollwerk 17 | 44651 Herne | Tel. 0170 1035913
Ansprechpartner: Frau Milkereit

Selbsthilfe – ein Schwergewicht
19:00 Uhr
Ort: CVJM-Haus

Sodinger Str. 3 | 44623 Herne
Thema:

Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Bürgerin-
nen und Bürger, besonders aber an Ratsuchende mit Fragen 
aus den Bereichen Suchtgefährdung und psychischen Belas-
tungen im Familien- und Freundeskreis. 
Offene Diskussionsrunde mit Vertreterinnen und Vertretern 
von Selbsthilfegruppen aus dem Suchtbereich und bei psychi-
schen Erkrankungen: Anonyme Alkoholiker, Selbsthilfegruppe 
Angst, Al-Anon (Angehörigengruppe der Anonymen Alkoho-
liker), Suchtgruppen des Diakonischen Werkes, Guttempler-
Helfergemeinschaft für Alkoholkranke und deren Angehörige, 
Herner Elternkreis drogenabhängiger Kinder, Jugendlicher und 
Angehöriger, Kreuzbund e. V.

Veranstalter: Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen

Ansprechpartner: Herr Wolfgang Friebe | Tel. 02323 80251

Ernährung als Teil der ganzheitlichen
Krebstherapie „ … denn Krebszellen
mögen kein Obst und Gemüse“
18:30 - 20:45 Uhr
Ort: VHS Herne, Haus am Grünen Ring

Wilhelmstr. 37 | 44649 Herne
Thema:

Folgende Themen werden in dem zum Dialog einladenden Se-
minar behandelt: Ernährung während / nach der Chemothe-
rapie; Was tun bei Gewichtsverlust; Beseitigung von Lebens-
mittelintoleranzen; Was tun bei Durchfällen; Beseitigung von 
Fettstühlen; Was tun bei Übelkeit und Erbrechen; Rolle der 
Fette, Vitamine, Mineralstoffe, sekundäre Pflanzeninhaltsstof-
fe; die Wichtigkeit von Obst und Gemüse. Aber das Wichtigste 
sind Sie - Sie, als Teilnehmer stehen mit Ihren Bedürfnissen 
an erster Stelle. Das lebendige Seminar wird von einem in 
der Ernährungsberatung und Ernährungstherapie erfahrenen 
Diplom-Oekotrophologen geleitet.

Referent: Herr Peter Gerschewski
Ansprechpartnerin: Frau Beisenkamp | Tel. 02323 16-3239

Frauen-Fitness
18:15 - 19:45 Uhr
Ort: Herner Sport- und Wellnesscenter

Sodinger Str. 561 a | 44628 Herne
Thema:

Die Veranstaltung richtet sich an alle Frauen, die mehr Be-
wegung in ihr Leben bringen möchten. Es gibt eine Mischung 
aus Tanz, Rhythmus und diversen Sportübungen und schließt 
mit einer Entspannung ab. Die Teilnehmerinnenanzahl ist be-
grenzt, deshalb wird um rechtzeitige Anmeldung gebeten. 

Referentin: Frau Schmidt
Veranstalter: Naturheilpraxis Börnig

Vellwigstr. 25 | 44628 Herne
Ansprechpartnerin: Frau Schmidt | Tel. 02323 2290049
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Auch beim Klimaschutz sind 
wir vorne. Und haben natürlich 
Herne im Blick!

Unser Umwelt-Engagement hat viele Seiten. Im Energie-
park Mont-Cenis erzeugen wir mit Sonnenenergie und 
Grubengas umweltschonend Strom und Wärme. Unser 
Strom-Mix enthält 27 % erneuerbare Energie – weit mehr 
als der Bundesdurchschnitt. Mit unserem Öko strom 
können Sie zu 100 % auf regenerative Energien setzen. 
Und unsere Förderprogramme helfen Ihnen, Energie und 
bares Geld zu sparen. Das alles tun wir für prima Klima 
in Herne.

www.stadtwerke-herne.de/umwelt
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