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„Rund und knackig, saftig
und frisch gehört auf jeden Tisch“
Dienstag, 16. März 2010 | 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Eickel, Ev. Kindertagesstätte Eickel

Richard-Wagner-Str. 8 a | 44651 Herne
Thema:

Ein wichtiger Bestandteil unserer pädagogischen Arbeit ist die 
gesunde Ernährung. Im Rahmen des Familienzentrums bieten 
wir für Eltern einen Informationsnachmittag mit Frau Rust-
mann vom Treffpunkt Ernährung und Gesundheit an. Durch 
theoretische und praktische Anregungen möchten wir Eltern 
für gesundes Essen sensibilisieren. Beispiele zeigen, dass 
Essen nicht immer nur fettig / süß sein muss. 

Referentinnen: Frau Heinze, Frau Mullnick
Veranstalter: Familienzentrum Eickel, Ev. Kindertagesstätte Eickel

Richard-Wagner-Str. 8 a | 44651 Herne | Tel. 02325 33549
Ansprechpartnerin: Frau Heinze

„Kleine Piraten auf dem Weg zu großen Taten“
Samstag, 20. März 2010 | 10:00 - 12:30 Uhr
Ort: Sporthalle der Grundschule

Königstraße | 44651 Herne 
Thema:

Im Rahmen des Familienzentrums Eickel bietet unsere Kita 
ein Vater-Kind-Turnen für Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren an. 
Auch Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil der kindlichen 
Entwicklung. Durch den Einsatz unterschiedlicher Turnmate-
rialien (Matten, Bänke, Kletterwand) sollen die Kinder ihren 
Körper bewusst wahrnehmen sowie Mut und Selbstvertrau-
en entwickeln und körperliche Grenzen erfahren. Sie erleben: 
Sport und Bewegung macht Spaß. 

Referent: Herr Gößling
Veranstalter: Familienzentrum Eickel, Ev. Kindertagesstätte Eickel

Richard-Wagner-Str. 8 a | 44651 Herne | Tel. 02325 33549 
Ansprechpartnerin: Frau Heinze

„Sicher und gesund durch den Alltag –
Erste Hilfe-Kurs für
Vorschul- und Schulkinder“
15. & 17. März 2010 | 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: Makita Kindertagesstätte e. V.

Düngelstr. 37 | 44623 Herne
Thema:

Die Kinder malen im Vorfeld Bilder zum Thema: „Unfall“. Über 
diese Bilder kommen die Kinder ins Gespräch und üben an-
schließend P�aster zu kleben und einen Verband anzulegen. 
Des Weiteren erstellen sie einen Erste-Hilfe-Kasten.

Referent: Familienforum
Veranstalter: Makita Kindertagesstätte e. V.

Düngelstr. 37 | 44623 Herne | Tel. 02323 44228
Ansprechpartnerin: Frau Schubert

Sicher und gesund durch den Alltag –
Erste Hilfe-Kurs für Eltern
und MitarbeiterInnen
15. & 17. März 2010 | 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Makita Kindertagesstätte e. V.

Düngelstr. 37 | 44623 Herne
Thema:

Die Eltern und MitarbeiterInnen setzen sich an zwei Abenden 
mit dem Thema „Unfall“ auseinander. Dabei werden geziel-
te Verhaltensregeln mit Hilfe von Puppen geübt (Beatmung, 
Herzmassage) sowie Vorbeugemaßnahmen, damit die Unfall-
zahl reduziert werden kann. 

Referentin: Frau Schlingermann
Veranstalter: Makita Kindertagesstätte e. V.

Düngelstr. 37 | 44623 Herne | Tel. 02323 44228
Ansprechpartnerin: Frau Schubert

„Vollwerternährung kann
auch schmackhaft sein“
15. - 21. März 2010
Ort: Familienzentrum Dreifaltigkeit

Holsterhauser Str. 320 | 44625 Herne
Thema:

Frau Scholz, Diplom – Oecotrophologin, informiert während 
der gesamten Gesundheitswoche in Elternveranstaltungen die 
Eltern über kindgerechte Vollwerternährung und kocht mit Er-
zieherinnen und Kindern vollwertige Gerichte und Snacks.

Referentin: Frau Scholz
Veranstalter: Familienzentrum Dreifaltigkeit

Holsterhauser Str. 320 | 44625 Herne | Tel. 02323 4 90645
Ansprechpartnerin: Frau Leichner

„Gesunde Ernährung für Kinder“
17. März 2010 | 19:30 Uhr
Ort: Städt. Tageseinrichtung für Kinder

Florastr. 22 | 44649 Herne
Thema:

Zielgruppe sind die Eltern, deren Kinder die Einrichtung besu-
chen, und Interessierte. An diesem Informationsabend über 
gesunde Ernährung werden z.B. folgende Fragen beantwortet: 
Was kann ich meinem Kind zum Frühstück mit in die Kita 
geben? Was ist ein sinnvoller Mittagssnack? Wie bereite ich 
unterschiedliche Dinge zu? Zum Ende der Veranstaltung kön-
nen Kleinigkeiten probiert werden. 

Referentin: Frau Scholz
Veranstalter: Städt. Tageseinrichtung für Kinder

Florastr. 22 | 44649 Herne | Tel. 02325 795891
Ansprechpartnerin: Frau Krings

Veranstaltungen der Herner Kindergärten
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www.signal-iduna-ikk.de

Typisch SIGNAL IDUNA IKK:
gesund genießen!
Sie möchten sich gern gesünder ernähren und fragen sich, wie das im Alltag klappt? 
Mit praxisnahen Infos, Aktionen und Ernährungskurse n zeigt die SIGNAL IDUNA IKK, 
dass eine ausgewogene Ernährung nicht nur schlank u nd fit, sondern auch Spaß macht. 

Besuchen Sie uns in unserem Service-Center in der Bebelstr. 22, 44623 Herne oder
rufen Sie uns an unter 02323.9520-0. 

„Zahnp�ege – Vorsorge
statt Zahnschmerzen“
19. März 2010 | 9:30 Uhr
Ort: Städt. Tageseinrichtung für Kinder

Florastr. 22 | 44649 Herne
Thema:

Zielgruppe sind die Kinder der Einrichtung und deren Eltern. 
Die Zahnärztin putzt mit den Kindern die Zähne und gibt den 
Eltern Tipps und Informationen rund um das Thema Zahn-
gesundheit.

Referentin: Frau Habricki-Putat, Zahnärztin
Veranstalter: Städt. Tageseinrichtung für Kinder

Florastr. 22 | 44649 Herne | Tel. 02325 795891
Ansprechpartnerin: Frau Krings

„Vom Korn zum Brot“
16. März 2010 | 9:00 Uhr
Ort: Städt. Tageseinrichtung für Kinder

Hofstr. 6 | 44651 Herne
Thema:

Mit unseren Kindern wollen wir an diesem Tag Brot backen, 
dazu werden wir auch das Korn selbst mahlen und weiterver-
arbeiten.

Veranstalter: Städt. Tageseinrichtung für Kinder
Hofstr. 6 | 44651 Herne | Tel. 02325 35147

Ansprechpartnerin: Frau Stratmann
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„Auf Entdeckungsreise durch
die Bewegungslandschaft“
15. - 21. März 2010 | 9:30 - 11:30 Uhr
Ort: Kath. Tagseinrichtung für Kinder

Karlstr. 7 | 44649 Herne
Thema:

Die Natur bietet Kindern eine Menge an Bewegungserlebnis-
sen, z. B. Pfützen zum Springen, Äste zum Schaukeln etc. Die 
Geräte- oder Bewegungslandschaft bietet die Möglichkeit, An-
regungen aus der Natur in die Bewegungserziehung ein�ießen 
zu lassen. 

Veranstalter: Kath. Tagseinrichtung für Kinder
Karlstr. 7 | 44649 Herne | Tel. 02325 73460 

Ansprechpartnerin: Frau Kerski

„Hip-Hop für Kids mit Bibi und Dee!“
15. - 19. März 2010 | 14:30 - 16:00 Uhr

Für Vorschulkinder und Hortis
Ort: Kath. Tagseinrichtung für Kinder

Karlstr. 7 | 44649 Herne
Thema:

Kinder sollen Rhythmen erkennen und diese in Bewegungen 
umsetzen.

Veranstalter: Kath. Tagseinrichtung für Kinder
Karlstr. 7 | 44649 Herne | Tel. 02325 73460

Ansprechpartnerin: Frau Weinert / Frau Neuhaus

„Wellnessoase für Kinder“
15. - 19 März 2010 | 10:00  - 15:00 Uhr
Ort: Städt. Kindertagsstätte „Zauberland“

Ludwigstr. 12 | 44649 Herne
Thema:

Ein Entspannungsangebot für die Kinder von 2 – 6 Jahren: 
Massagen, Wasserspiele, Fitnessdrinks, Fruchtspieße, Yoga, 
Traumreisen, Sandspiele, Duft-, Licht- und Klangerfahrungen, 
Vitalsnacks sowie Angebote und Spiele zum Körperwohlbe-
�nden.

Referentin: Frau Drowe, Frau Winkler
Veranstalter: Städt. Kindertagsstätte „Zauberland“

Ludwigstr. 12 | 44649 Herne | Tel. 02323 16-3630 
Ansprechpartnerin: Frau Dieckmann

„Pi-Pa-Purzelbaum“
15. März 2010 | 9:30 - 11:30 Uhr
Ort: Ev. Tagseinrichtung für Kinder, MOBILE

Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne
Thema:

Eltern und Kinder im Vorschulalter turnen gemeinsam.
Ansprechpartnerin: Frau Scheffer-Linker
Veranstalter: Ev. Tagseinrichtung für Kinder, MOBILE

Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne | Tel. 02325 60225
Referentin: Frau Kinhöfer

„Zwergenolympiade“
16. März 2010 | 9:30 - 11:30 Uhr
Ort: Ev. Tagseinrichtung für Kinder, MOBILE

Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne
Thema:

Die Kinder im Alter von 3 – 6 Jahren machen es den Gro-
ßen nach! Verschiedene Disziplinen wie Springen, Werfen und 
Laufen werden absolviert. Im Anschluss daran gibt es eine 
Siegerehrung.

Referentin: Frau Kerger
Veranstalter: Ev. Tagseinrichtung für Kinder, MOBILE

Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne | Tel. 02325 60225
Ansprechpartnerin: Frau Osmani

„Raus aus dem Trubel –
rein in die Ruhewelten“
15. - 19 März 2010 | 8:30 - 12:00 Uhr
Ort: Ev. Tagseinrichtung für Kinder

Ludwig-Steil-Str. 28 | 44625 Herne
Thema:

Diese Veranstaltung richtet sich an alle Kinder der Einrichtung. 
Die Sporthalle wird in einen Erlebnis-, Ruhe- und Entspan-
nungsbereich umgebaut. Die Kinder dürfen in Kleingruppen 
alle Stationen genießen, dabei Neues entdecken, duftende 
Öle einatmen, exotische Früchte probieren, sich gegenseitig 
massieren, Fußbäder ausprobieren usw. In einem kleinen Lie-
gestuhl kann man seine Entspannungsreise dann mit einem 
leckeren Getränk ausklingen lassen.

Veranstalter: Ev. Tagseinrichtung für Kinder
Ludwig-Steil-Str. 28 | 44625 Herne | Tel. 02325 41474

Ansprechpartnerin: Frau Rosenstock, Frau Salih

Veranstaltungen der Herner Kindergärten
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„Unsere Kinder brauchen gutes Essen“
17. März 2010 | 20:00 Uhr
Ort: Städt. Tageseinrichtung für Kinder

Hofstr. 6 | 44651 Herne 
Thema:

Informationsabend für die Eltern der Kinder unserer Tagesein-
richtung mit einer Ernährungsberaterin.

Referentin: Frau Wroblewski, Ernährungsberaterin
Veranstalter: Städt. Tageseinrichtung für Kinder

Hofstr. 6 | 44651 Herne | Tel. 02325 35147
Ansprechpartnerin: Frau Stratmann
 

„Bilderbuchkino: Ein Dino zeigt Gefühle“
17. März 2010 | 14:30 Uhr
Ort: Ev. Tagseinrichtung für Kinder, MOBILE

Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne
Thema:

Die Kinder im Alter von 3 – 6 Jahren sollen Kino einmal an-
ders erleben. An diesem Nachmittag wollen wir mit den Kin-
dern über die Bilder in Bewegung kommen.

Referentin: Frau Osmani
Veranstalter: Ev. Tagseinrichtung für Kinder, MOBILE

Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne | Tel. 02325 60225
Ansprechpartnerin: Frau Osmani

„Kuscheltier komm’ tanz mit mir“
18. März 2010 | 10:30 - 11:30 Uhr
Ort: Ev. Tagseinrichtung für Kinder, MOBILE

Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne
Thema:

Kinder im Alter von 1 – 3 Jahren bringen Kuscheltiere mit. 
Eine kleine Geschichte aus der Erlebniswelt der Kinder wird 
erzählt. Die ausgewählte Musik dazu gibt den Kindern Zeit, 
das Gehörte aufzunehmen und in Bewegung und Spiel um-
zusetzen.

Referentin: Frau Jablonski, Frau Di Giovine 
Veranstalter: Ev. Tagseinrichtung für Kinder, MOBILE

Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne | Tel. 02325 60225
Ansprechpartnerin: Frau Scheffer-Linker

„Gesund sein fängt bei der Ernährung an“
18. März 2010 | 14:30 - 16:00 Uhr
Ort: Kath. Tagseinrichtung für Kinder

Karlstr. 7 | 44649 Herne
Thema:

In Zusammenarbeit mit der Diätassistentin Frau Löbbert vom 
St. Anna-Krankenhaus bieten wir für die Eltern der Kinderta-
gestätte einen Infonachmittag zum Thema „Gesunde Ernäh-
rung“ an. 

Ansprechpartnerin: Frau Kerski
Veranstalter: Kath. Tagseinrichtung für Kinder

Karlstr. 7 | 44649 Herne | Tel. 02325 73460 
Referentin: Frau Löbbert

„Mit einem guten Frühstück �t durch den Tag“
17. März 2010 | 9:30 Uhr
Ort: Städt. Tageseinrichtung für Kinder

Hofstr. 6 | 44651 Herne
Thema:

Wir bereiten mit den Kindern ein Frühstücksbuffet zu, zu dem 
auch das am Vortag selbstgebackene Brot gehört.

Veranstalter: Städt. Tageseinrichtung für Kinder
Hofstr. 6 | 44651 Herne | Tel. 02325 35147

Ansprechpartnerin: Frau Stratmann

„Wellness für alle“
16. März 2010 | 19:30 Uhr
Ort: Städt. Tagseinrichtung für Kinder

Pantrings Hof 4 a | 44628 Herne
Thema:

Wellness für Kinder und Erwachsene hautnah miterleben!
Tipps für Zuhause 

Referentin: Das Team Pantrings Hof
Veranstalter: Städt. Tagseinrichtung für Kinder

Pantrings Hof 4 a | 44628 Herne | Tel. 02323 83834
Ansprechpartner: Frau Domske
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„Belastung wiegt schwer –
Wege zu einem leichteren Leben“
16. März 2010 | 19:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Baukau, Städt. Kinderagsstätte

Kaiserstr. 72 | in Kooperation mit der städt. Kindertagesstätte 
Lackmanns Hof | 44629 Herne

Thema:
Kennenlernen und Erleben verschiedener Möglichkeiten von 
Entspannungs- und Stressabbau für Erwachsene im Sozial-
raum Baukau und alle sonstigen Interessierten. Bequeme Klei-
dung ist angebracht, dicke Socken sind mitzubringen!
Teilnehmerzahl: 15

Referentin: Frau Balkhaus
Veranstalter: Familienzentrum Baukau, Städt. Kinderagsstätte

Kaiserstr. 72 | in Kooperation mit der städt. Kindertagesstät-
te Lackmanns Hof | 44629 Herne | Tel. 02323 16-3630

Ansprechpartnerin: Frau Febra | Tel. 02323 923094
Frau Stellinger | Tel. 02323 230465

„Gesundes Frühstück –
der richtige Start in den Tag“
17. März 2010 | 9:30 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Joseph, Kindertagseinrichtung

Agnesstr. 6 | 44652 Herne
Thema:

An diesem Tag möchten wir die Wichtigkeit der gesunden und 
bewussten Ernährung in besonderer Atmosphäre aufgreifen. 
Dabei soll insbesondere das Ernährungsbewusstsein geweckt 
und gefördert werden. Auch die Freude und der Genuss am 
gesunden Essen soll verstärkt werden.
Die Veranstaltung richtet sich an Kindergartenkinder und El-
tern der Einrichtung sowie an interessierte Eltern und Kinder, 
die nicht die Kindertageseinrichtung besuchen.
Anmeldeschluss ist der 22. Februar 2010 

Veranstalter: Familienzentrum St. Joseph, Kindertagseinrichtung
Agnesstr. 6 | 44652 Herne, | Tel. 02325 77969

Ansprechpartner: Frau Matthoff, Frau Schulte

Veranstaltungen der Herner Kindergärten

Hauptstraße 1 – 5
44651 Herne
Tel. 02325 – 3 50 29
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„Schnupperstunde Kinderrückenschule:
Mach dich �t mit Fritz Munter“
18. März 2010 | 16:30 - 18:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Löwenzahn, Integrative Tagesein-

richtung für Kinder der Lebenshilfe Wanne-Eickel GmbH
Grabenstr. 1 | 44625 Herne

Thema:
Die Schnupperstunde richtet sich an Eltern mit ihren Kindern 
im Vor- und Grundschulalter (ca. 4 – 8 Jahre). Sie beinhal-
tet eine kindgerechte Einführung in die Kinderrückenschule. 
Wir wollen uns unseren Rücken und Körper bewusst machen, 
erlernen durch spielerische und praktische Übungen rücken-
gerechte Bewegungsmuster, die anschließend auch in den Fa-
milienalltag integriert werden können. 
Die Schnupperstunde �ndet unter der Leitung von Frau 
Spielmann, Motopädin des Familienzentrums, statt. 
Wir bitten um verbindliche telefonische Anmeldung unter der 
Telefonnummer: 02325 910166 mit Angabe des Alters Ihres 
Kindes. 

Referentin: Frau Spielmann
Veranstalter: Familienzentrum Löwenzahn, Integrative Tagesein-

richtung für Kinder der Lebenshilfe Wanne-Eickel GmbH
Grabenstr. 1 | 44625 Herne | Tel. 02325 63630

Ansprechpartnerin: Frau Spielmann

Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche
bieten wir Ihnen vom 15. - 20. März 2010 einen
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Veranstaltungen der Herner Schulen

„Selbstbehauptung für Kinder
im Grundschulalter“
15. - 21. März 2010
Ort: Schule an der Ohmstraße,

Städt. Gemeinschaftsgrundschule
Ohmstr. 2 | 44629 Herne

Thema:
Spielerische und kindgerechte Selbstbehauptung für Kinder 
im Vorschulalter. Das Motto der Veranstaltung ist: Notwehr 
ist erlaubt! 
Inhalte: Körpersprache, „klare Worte“, Spiele zur Selbstbe-
hauptung, die Kunst zu fallen, Verteidigungstechniken.

Referent: Herr Sascha Schmidt, Sportschule Bushido, Judoclub
Leipnizstr. 44 | 44629 Herne

Veranstalter: Schule an der Ohmstraße, Städt. Gemeinschafts-
grundschule | Ohmstr. 2 | 44629 Herne
Tel. 02323 230208

Ansprechpartner:  Herr Schramm

„Gesund, �t und fair!“
15. - 21. März 2010 | 10:00 - 11.30 Uhr
Ort: Grundschule Langforthstraße

Jürgens Hof 67 | 44628 Herne
Thema:

Gesunde Ernährung, ausreichende Bewegung und soziale 
Kompetenz sind die Grundlagen für eine optimale körperliche 
und geistige Entwicklung unserer Kinder.

Veranstalter: Grundschule Langforthstraße
Jürgens Hof 67 | 44628 Herne | Tel. 02323 83835

Ansprechpartnerin: Frau Wiehagen-Ikemann

„Der Schatz des Qutzalquatl“
15. März 2010 | 9:00 - 13:30 Uhr
Ort: Gustav-Adolf-Schule

Edmund-Weber-Str. 127 | 44651 Herne
Thema:

Der Jugend-Fitness-Club der Gustav-Adolf-Schule organisiert 
ein sportliches Abenteuer für Schüler der Grundschule Eicke-
ler Park. Hierbei stehen Mut und Teamarbeit im Mittelpunkt.

Referent: Herr Scholz
Veranstalter: Gustav-Adolf-Schule, Edmund-Weber-Str. 127

44651 Herne | Tel. 02325 33475
Ansprechpartner: Herr Scholz

Gesundes Frühstück
15. März 2010

Während der Unterrichtszeit für
alle Schülerinnen und Schüler

Ort: Städt. Grundschule an der Claudiusstraße
Claudiusstr. 88 | 44649 Herne

Veranstalter: Städt. Grundschule an der Claudiusstraße
Claudiusstr. 88 | 44649 Herne | Tel. 02325 791092

Ansprechpartnerin: Frau Nutt-Winter

„Sexualität des Menschen“
15. März 2010 | ganztägig

Diese Veranstaltungen richten sich an alle
Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 9
des Gymnasiums Wanne

Ort: Gymnasium Wanne
Gerichtsstr. 9 - 11 | 44649 Herne | Tel. 02323 16-3245

Thema:
Die Veranstaltung informiert über die Entwicklung, die Puber-
tät, über Verhütung und AIDS! 

Referentin: Frau Fritz, Frauenärztin
Ansprechpartner: Herr Lewicki

„Sucht(verhalten) – falscher Weg“
15. März 2010 | ganztägig

Diese Veranstaltungen richten sich an alle
Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 9
des Gymnasiums Wanne

Ort: Gymnasium Wanne
Gerichtsstr. 9 - 11 | 44649 Herne | Tel. 02323 16-3245

Thema:
Die Veranstaltung informiert über Drogen, Alkohol (Koma-
Saufen), Nikotin und Magersucht (Ess-Störung).  

Ansprechpartner: Herr Lewicki

„Ernährung und Fitness“
15. März 2010 | ganztägig

Diese Veranstaltungen richten sich an alle
Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 9
des Gymnasiums Wanne

Ort: Gymnasium Wanne
Gerichtsstr. 9 - 11 | 44649 Herne | Tel. 02323 16-3245

Thema:
Die Veranstaltung informiert über eine gesunde Ernährung, 
sportliche Betätigung und erfolgreiche und positive Lebensge-
staltung (evtl. Essstörungen).

Referent: Herr Dr. Hoffmann, St. Anna-Hospital Herne
Ansprechpartner: Herr Lewicki



„Moderner 5-Kampf am Pantrings Hof“
18. März 2010 | ab 10:00 Uhr
Ort: Grundschule Pantrings Hof

Eberhardt-Wildermuth-Str. 43 | 44628 Herne
Thema:

Die Kinder und Eltern der Grundschule Pantrings Hof sowie in-
teressierte Besucher sind eingeladen, einen abgewandten mo-
dernen 5-Kampf zu erproben, der ursprünglich aus den Dis-
ziplinen Fechten – Schießen – Reiten – Schwimmen – Laufen 
besteht. Genutzt werden dazu der Schulhof, der Sportplatz, 
die Schwimmhalle sowie das Gebäude rund um die Schule.

Veranstalter: Grundschule Pantrings Hof
Eberhardt-Wildermuth-Str. 43 | 44628 Herne
Tel. 02323 83833

Ansprechpartnerin: Frau Thiel

„Fit mit Impuls“
16. März 2010 | 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Gustav-Adolf-Schule

Edmund-Weber-Str. 127 | 44651 Herne
Thema:

In Zusammenarbeit mit dem Jugend-Fitness-Club der Gustav-
Adolf-Schule wird ein aktueller Fitness-Trend in der Sporthalle 
der Gustav-Adolf-Schule praktisch vorgestellt. 

Referent: Frau Wandt, Herr Scholz
Veranstalter: Gustav-Adolf-Schule, Edmund-Weber-Str. 127

44651 Herne | Tel. 02325 33475
Ansprechpartner: Herr Scholz

„Gesundheitstag für Senioren“
18. März 2010 | 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Gustav-Adolf-Schule

Edmund-Weber-Str. 127 | 44651 Herne
Thema:

Sporthelfer des Jugend-Fitness-Clubs der Gustav-Adolf-Schu-
le organisieren einen Gesundheitstag für Senioren. Theorie 
und Praxis zum Themenbereich „Körpergewicht – Ernährung 
und Bewegung“. 

Referent: Herr Scholz
Veranstalter: Gustav-Adolf-Schule, Edmund-Weber-Str. 127

44651 Herne | Tel. 02325 33475
Ansprechpartner: Herr Scholz

Projekt Baby!
17. - 19. März 2010
Ort: Melanchthon-Hauptschule

Melanchthonstr. 15 | 44649 Herne
Thema:

Das Projekt-Team bringt für das Rollenspiel unter Realbedin-
gungen 10 computergesteuerte Babypuppen mit, die von den 
Jungen und Mädchen ab 14 Jahren in den normalen Alltag in-
tegriert werden sollen. Diese Babypuppen fordern ihren Eltern 
auf Zeit alles das ab, was Babys nun mal brauchen, da sie die 
realen Bedürfnisse eines Säuglings simulieren. Dabei werden 
die eigenen Ressourcen und Grenzen getestet.

Referenten: Herr Egon Heinze, Frau Kathrin Schinski,
Projekt Baby, Welle e. V., Rellinghauser Str. 100, 45128 Essen

Veranstalter: Melanchthon-Hauptschule
Melanchthonstr. 15 | 44649 Herne | Tel. 02325 52431

Ansprechpartner: Frau Jeniffer Burglin, Schulsozialarbeiterin

Sport-Spiel-Spaß für Kinder und Eltern
18. März 2010 | 15:00 - 16:00 Uhr
Ort: Ganztagsbetreuung der Städt. Grundschule

an der Claudiusstraße
Claudiusstr. 88 | 44649 Herne

Thema:
Kinder und Eltern sollen die Möglichkeit bekommen, gemein-
sam in der Turnhalle eine Sportstunde zu erleben, die ihnen 
Spaß bereitet und die gemeinsame Bewegungsfreude weckt. 

Veranstalter: Ganztagsbetreuung der Städt. Grundschule
an der Claudiusstraße
Claudiusstr. 88, 44649 Herne | Tel. 02325 791092

Ansprechpartnerinnen: Frau Pawelzyk, Frau Kazakis

59

 „Judo“
17. März 2010 | 8:00 - 13:15 Uhr
Ort: Schule an der Königstraße,

Städt. Gemeinschaftsgrundschule
Königstr. 27 | 44651 Herne

Thema: Judo für Kinder der 1. – 4. Grundschulklassen der
Grundschule Königstraße

Referent: DSC Wanne-Eickel, Judo e. V.,
Veranstalter: Schule an der Königstraße, Städt. Gemeinschafts-

grundschule, Königstr. 27 | 44651 Herne
Tel. 02325 34400

Ansprechpartner:  Frau Missalla


