Anforderungen an die Ernahrung
dementiell veranderter Menschen
9:30 - 11:45 Uhr

Ort:Arbeiterwonhlfahrt, Else-Drenseck-Seniorenzentrum
Am Katzenbuckel 40-44 | 44628 Herne

Thema:
Die Veranstaltung gliedert sich in zwei Blocke (Vortrag /
Gespréachsrunde);
1. Block: Das Krankheitsbhild Demenz - p egefachliche und
betreuerische Schwerpunkte.
2. Block: Bedarfs- und bedirfnisorientierte Erndhrung bei
Demenz. In der Pause werden praktische Beispiele fiir eine
bedarfsgerechte Ernahrung, z. B. Fingerfood, vorgestellt.
ReferenteRtau Richter, Frau Diel
VeranstalteXrbeiterwohlfahrt, Else-Drenseck-Seniorenzentrum
Am Katzenbuckel 40-44 | 44628 Herne | Tel. 02323 3810

Ansprechpartneerr Zarske

Erste Hilfe mit Kindern

10:00 Uhr

OrtKindergarten Mobile
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

Thema:
Auf spielerisch einfache Art soll den Vorschulkindern die §fe
Hilfe nahe gebracht und vermittelt werden.

ReferenHerr Mrogenda

VeranstaltdDeutsches Rotes Kreuz, Kreisverband
Wanne-Eickel, Harkortstr. 29 | 44651 Herne
Tel. 0 2325 969-500

Anspechpartnerau Sonnenschein

Gesunde und ausgewogene Ernahr

10:00 - 10:45 Uhr

Ort:St. Marien-Hospital Eickel, Konferenzraum
Marienstral3e 2 | 44651 Herne

Referentifrau Birgit Peters, Oecotrophologin

Veranstaltest. Marien-Hospital Eickel
Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Marienstral3e 2 | 44651 Herne

Ansprechpartneerr Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Fit und aktiv durch’s Leben

10:00 - 11:30 Uhr

Ort:Gewichtheberzentrum im Sportpark Eickel

Thema:
Gezielter Muskelaufbau / Kontrollierter Fettabbau / Besei
gung gesundheitlicher Risikofaktoren / Ausdauerforderurig
Gleichgewichtsschulung / Verbesserung der korperlichen Kon
stitution

Referenterr Schlicker

VeranstalterVv Rohlinghausen 1883 e. V.
Am Bollwerk 17 | 44651 Herne | Tel. 02325 370379

Ansprechpartnierr Schlicker

Etwas geht immer — gesund und leck
erndhren mit wenig Geld

10:00 - 14:00 Uhr

Ort:Stédt. Notunterkunft
Buschkampstr. 14-22 | 44625 Herne

Thema:
Zur Lebensmittelausgabezeit der Herner Tafel wird es ein
Schaukochen geben, es werden erprobte Rezepte verwandt,
die sich an den Budgets von Geringverdienern / Hartz IV —
Empfangern orientieren. Darliber hinaus bietet die Herner
Suppenkiiche zum Selbstkostenpreis eine leckere Suppe an,
und alle Mitglieder des Netzwerkes stehen mit Info-Material
zur Verfligung. Alles im Sinne von ,Gesundheit hat Gewicht",

ReferenteHerner Netzwerk fiir wohnungslose und chronisch
abhangigkeitskranke Menschen

Veranstaltetierner Netzwerk fir wohnungslose und chronisch
abhangigkeitskranke Menschen

Ansprechpartnerau Rexin | Tel. 02323 147850

Lfﬂﬁf[)hrung in das Nordic Walking

13:00 - 13:45 Uhr

Ort:St. Marien-Hospital Eickel
Marienstral3e 2 | 44651 Herne

Thema:
Ziel des Nordic Walking ist es u. a., das korperliche Wohl-
be nden durch dosiertes Ausdauertraining in der Gruppe zu
fordern.

ReferenteHerr Matthias Krol, Physiotherapett,
Nordic Walking Lehrtrainer (WFLV)
Frau llse Bendner, Nordic Walking Instructor (WFLV)
Frau Dipl.-P&d. Dr. Beate Brieseck,
Nordic Walking Basic Instructor (WFLV)

Veranstaltest. Marien-Hospital Eickel
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Marienstral3e 2 | 44651 Herne

Ansprechpartnigerr Martin Brand | Tel. 02325 374-0



4 x in Herne.

Hilfen firs

Leben

Familien- und
Krankenpflege e.V.
Herne

Fast jeder Mensch braucht irgendwann Hilfe. Seit mehr als 30
Jahren sorgen wir dafir, dass Sie stets die beste bekommen.
Das kénnen wir far Sie tun:

e Kranken-, Alten- und Familienpflege

* Mobiler Sozialer Hilfsdienst

¢ Individuelle Schwerstbehindertenbetreuung
e Essen auf Radern

e Hausnotruf

e Beratung u.v.m.

Informationen unter:

Herne - Mitte Herne - Sud
Altenhofener Str. 42 - 44 Jahnstr. 27

44623 Herne 44625 Herne

Tel: 02323 - 99490 - 0 Tel: 02323 - 2290567

Herne - Horsthausen Herne - Wanne
Gneisenaustr. 1 Freisenstr. 4 - 6
44628 Herne 44649 Herne

Tel: 02323 - 80031 Tel: 02325-9730-0

Unsere kostenlose Beratungsnummer:

0800-0994900
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Fachtagung: ,Sport hat Gewicht*
12:00 - 16:00 Uhr

Ort:Mont-Cenis-Gesamtschule Herne (Aula und Sporthalle)
Otto-Hahn-Gymnasium (Schwimmbad)
Mont-Cenis-Str. 180 | 44627 Herne

Thema:

Die Fachtagung richtet sich an Lehrkréfte aller Schulformen
und —stufen sowie an Erzieherlnnen. Nach einem Eingangs-

referat zum Thema ,Personlichkeitsbildung durch Sport* uh
Informationen (u. a. Sporthelfer-Ausbildung und —Einsatzo-

wie ,Schwermobil“) werden parallel mehrere Workshops mit

re ektierter Praxis angeboten.

Geplant sind folgende Workshop-Thementmgang mit Schi-

Rickenschule

14:15 - 15:00 Uhr

Ort:Raum Riickenschule, St. Marien-Hospital Eickel

Marienstr. 2 | 44651 Herne

Thema;

In einem gezielten Ubungsprogramm werden Kraft, Koordi-
nation und Entspannungsféhigkeit verbessert. Darliber hirgu
helfen Informationen Uber riickengerechtes Verhalten, RU-
ckenprobleme zu vermeiden.

ReferenteHerr Matthias Krol, Physiotherapeut und
Ruckenschul-Instructor (IFK)
Frau Barbara Hennig, staatl. gepriifte Masseurin
und med. Bademeisterin

lern mit herausforderndem Verhalten, teambildende Maf3nah-
men, teambildende Malinahmen im Fuf3ball, Kampfspiele im
Wasser. Zur besseren Planung ist eine Anmeldung bis zum

Veranstaltest. Marien-Hospital Eickel
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

10.03.2010 erbeten (bitte mit Angabe der Institution und des
favorisierten Workshops) unter: Lehrerfortbildung@herne.d.

ReferenteAafS-Mitglieder, Berater im Schulsport,
Referenten des LSB NRW

Veranstaltexusschuss fiir den Schulsport

Ansprechpartngerr Reinhard Leben (1. Vors.)
Herr Rainer Ruth (2. Vors.)
Herr Volker GoR3ling | Tel. 0177 2227991
Herr Peter Scholz | Tel. 0171 1965411

Diyabet Sohbeti 2010 :
Konu: Sa'glikh Beslenme
13:30 - 16:00 Uhr

Ort:St. Anna Hospital Konferenzraum 2, 2.Etage

Hospitalstr. 19 | 44649 Herne
Thema:

Vortrag in turkischer Sprache mit anschlieRendem Buffet.
Referent /irDr. Atilla Cintosun Erndhrungsmediziner

Frau Emine Tanriver-Kog, Diabetesassistentin DDG
Veranstaltetierner- Diabetes- Schulungszentrum
Ansprechpartner: Cintosun, Heinrichstrae 11

44623 Herne | Tel: 02323 53025 und

Frau E-mine Tanriver-Kog, Hospitalstra3e 19 | 44949 Herne
Tel. 02325 9862172

Marienstra3e 2 | 44651 Herne

Ansprechpartneerr Martin Brand, Tel. 02325 374-0

Tag der Offenen Tur und Fachvortrag
14:30 - 17:00 Uhr

Ort:Seniorenwohnpark Koppenbergs Hof
Koppenbergs Hof 1 | 44623 Herne

Thema;

Tag der Offenen Tur mit Kaffee, Kuchen und Musik sowie
Fachvortrag: ,Stress, was ist das? Gesunder und krankma-
chender Stress in unserem Leben* (16:00 - 17:00 Uhr)

ReferenHerr Stefan Schulze, OAC-Homecare
Dipl. P ege- und Gesundheitswissenschaftler

Veranstalte3eniorenwohnpark Koppenbergs Hof
Koppenbergs Hof 1 | 44623 Herne

Ansprechpartngerr Dirk Ortmann | Tel. 02323 99492-3

,Gesundheit hat Gewicht"

15:00 - 17:00 Uhr

Ort:Solbad - Eingangshalle
Am Solbad 10 | 44652 Herne

Thema:
Vortrage zu den Themen:Ernéhrung bei entziindlich rheuma-
tischen Erkrankungen, Medizinische(M) Trainings (T) Thera
pie (T) bei muskuloskeletalen Erkrankungen sowie eine kurze
Fihrung durch einen MTT-Raum fur Patienten und Angehori-
ge —Anmeldung erforderlich!

ReferenteRrau Bergau, Physiotherapeutin, Dr. Dybowski,
Frau Meyia, Diatberatung

Veranstaltest. Josef Krankenhaus, Rheumazentrum Ruhrge-
biet, St. Vincenz Grp. | Landgrafenstr. 15 | 44652 Herne

Ansprechparterimmeldungen bei Frau Mannes
Tel. 02325 592-131



Schlaganfallsymptome

und Risikofaktoren —
wichtige Informationen

zu Ihrem Gesundheitsschutz
15:00 - 17:00 Uhr

Ort:Kapelle des Ev. Krankenhauses Herne
Wiescherstr. 24 | 44623 Herne

Thema:
Offene Informations- und Diskussionsrunde mit Fachvorgén
fur die Herner Bevdlkerung, Patienten im Krankenhaus, sons-
tige Interessierte

Referentinnéfrau Bade, Selbsthilfegruppe Schlaganfall
Frau Dr. Dullberg-Boden, Neurologie Ev. Krankenhaus

Veranstalte3elbsthilfegruppe Schlaganfall
Neurologie des Ev. Krankenhauses Herne

Ansprechpartneriniesu Bade | Tel. 02323 956021
Frau Dr. Dullberg-Boden | Tel. 02323 498-2031

Eine fiir alle!

PARACELSUS-APOTHEKE

Heike Sibbel

Gerichtssir. 8

44649 Herne

Tel.02325/717 27
www.paracelsus-apotheke-wanne.de
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Bewegung ist die beste Therapie,
nicht nur bei Diabetes

16:00 Uhr

Ort:Marienhospital
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

16:00 Uhr - Vortrag Uber Bewegungstherapie und Gesund-
heitliche Aspekte der Bewegung | Herr Dr. Martin Griineberg

16:30 Uhr sportliches Quiz

17:00 Uhr Walking
Schnelles Gehen fir alle Teilnehmer, die noch gut zu Ful3 sind
Frau Hilleke oder

17:00 Uhr Bewegung flr Jedermann
Die Ubungen im Sitzen sollen zeigen, dass auch im Sitzen
korperliche Beweglichkeit und Fitness geférdert werden kann.
Frau Stapel

17:30 Uhr Verlosung

ReferenteRerr Dr. Martin Griineberg, Frau Stapel, Frau Hilleke

Veranstaltetierr Dr. Martin Griineberg, Facharzt fir Innere
Medizin und Diabetologie, diabetische Schwerpunktpraxis
Herne-Wanne, MVZ Marienhospital Herne | Hauptstr. 375
44653 Herne | Tel: 02325 70270

Ansprechpartnierau Stapel | Tel. 02325 952500

Gesundheit im Doppelpack!

Auf [hrer
Wellenliinge!

A~

RUHR-APOTHEKE

Dr. Robert Sibbel

Hauptstr. 225

44649 Herne

Tel. 02325/7 31 38
www.ruhr-apotheke-wanne.de

kostenlose Service-Nr.: 0800-742 23 57
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Spezialisten vor Ort — Medizin zum \Nostieh®valking Schnupperstunde

17:00 - 19:00 Uhr

Ort:Marienhospital Herne, groRer Horsaal
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Thema:
Gesundheitsnachmittag im Marienhospital Herne unter Betei
ligung von Herner Selbsthilfegruppen.
Unter diesem Stichwort erlautern die Spezialisten des Marnie
hospitals Herne gemeinsam hau ge Volkskrankheiten in ver-
standlicher Sprache und stellen moderne Behandlungsme-
thoden am Marienhospital vor:

- Jmmer wieder Bauchschmerzen - Sie fragen, Expertélfen”
- ,Sind Sie auch steinreich?
Experten antworten auf Ihre Fragen zu Gallensteinen*®
- ,Medikamente, Strahlen, oder Operation - was kdnnemir fr
lhr Schilddriisenproblem empfehlen?
Sie fragen, wir antworten*
- Zusatzangebot:Individuelle Beratung bei Fragen zu Leisten-
briichen durch den Direktor der Chirurgischen Kilinik.
- ,Hé&morrhoiden & Co: Probleme rund um den After*

ReferenteHerr PD Dr. Bernhard Henning, stellv. Arztlicher
Direktor und Leiter der Gastroenterologie,
Herr PD Dr. Jirgen Zieren, komm. Direktor
der Chirurgischen Kilinik,
Herr Dr. Bernhard Schenck, Arztlicher Leiter MVZ

Veranstaltevtarienhospital Herne, groRer Horsaal
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Ansprechpartngerr PD Dr.-Henning | Tel. 02323 4995170

Bewegungserziehung im Kleinkindalfef
Kinder mit mangelnder Bewegungserfaht

15:45 - 17:00 Uhr — 1-3jahrige Kinder
17:00 - 18:30 WIB-6jahrige Kinder

Ort:Turnhalle der Sudschule
Burgstr. | 44651 Herne

Thema:
Zielgruppe sind 1-3jahrige und 3-6jahrige Kinder. Es wirdight
nach einem bestimmten Schema geturnt, vielmehr erhalten
die Kinder und Eltern entwicklungsférdernde Bewegungsan-
regungen in lockerer Atmosphare. Auch das Austoben bildet
einen wesentlichen Bestandteil des Programms. Abgerundet
wird das Programm durch gemeinsames Singen und Spielen.

Referentiffrau KoRmeier

Veranstaltery Rohlinghausen 1883 e. V.
Am Bollwerk 17 | 44651 Herne | Tel. 02325 45540

Ansprechpartnerau KoRmeier

16:00 - 17:00 Uhr

Ort:Revierpark Gysenberg
Am Revierpark | 44627 Herne

Thema:
Nordic Walking ist eine ideale und zugleich schonende Bewe-
gungsform, um gleichzeitig die gesamte Muskulatur zu trag
ren und Kondition aufzubauen. Der Stoffwechsel wird ange-
regt und die Gesundheit gefordert. Treffpunkt ist der Parlghk
vor der Eishalle.

ReferenteRrau Claudia Levenig, Sportwissenschaftlerin,
Nordic Walking Lehrtrainerin (WFLV)

Veranstalterieta-com | Rohlinghauser Str. 19 | 44651 Herne
Ansprechpartnefirau Levenig | Tel. 02323 1727290

Klangschalenmassage
16:00 - 17:30 Uhr

Ort:Naturheilpraxis Bornig
Vellwigstr. 25 | 44628 Herne

Thema:
Wie sieht eine Massage mit Klangschalen aus, wie fihlt sich
das an, was kann damit behandelt werden ... Es darf auspro-
biert werden.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, denn die Teilnehmeran
zahl ist begrenzt.

Referentifrau Schmidt

Veranstaltetaturheilpraxis Bornig
éti.llvyigstr. 25| 44628 Herne

eclf})artneﬁrau Schmidt | Tel. 02323 2290049
ng

Schissler Salze

16:00 - 18:00 Uhr

Ort:Stadt Herne, Fachbereich Gesundheit
Sitzungssaal, Rathaus Wanne
Rathausstr. 6 | 44649 Herne

Thema:
Offener Vortrag flr jedermann Uber Schussler Salze. Was sind
Schissler-Salze, woflr werden sie eingesetzt? Wie kann man
Schissler-Salze in der Selbstmedikation einsetzen?

Referentiffrau Sevim Kaya, Heilpraktikerin

Veranstalteftau Sevim Kaya, Heilpraktikerin
Magdeburger Str. 54 | 44651 Herne | Tel. 02325 636351



Eltern-Kind-Turnen ab 1 Jahr
16:15 - 17:10 Uhr

Ort:Herner Sport- und Wellnesszentrum
Sodinger Str. 561 a | 44628 Herne

Thema:

Eine Stunde lang spielen, singen, krabbeln, laufen, kletie
springen u. v. m. Es wird jede Stunde ein Bewegungsparcours
zur Forderung der Beweglichkeit, Motorik, Balance ... mit
den Eltern zusammen aufgebaut. An gemeinsamen Sing- und
Bewegungsspielen haben die Kleinen immer besonders viel
Vergniigen. Bitte den Kindern bequeme Kleidung und Anti-
rutschsocken anziehen.

Referentifrau Heike Mohns

VeranstalterTC Ruhrstadt Herne
Sodinger Str. 561 a | 44648 Herne

Ansprechpartnefirau Wai Ying Fan-Keuchel
Tel. 0176 24382571

Wenn der Korper zeigt,

dass die Seele leidet:
Psychosomatische Krankheiten
und ihre Behandlung

17:00 Uhr

Ort:Konferenzraum des St. Marien-Hospital Eickel
Marienstr. 2 | 44651 Herne

Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene, Angehorige,
Hausérzte und medizinisches Fachpersonal.

Referentiffrau Dr. Eva Niederhofer,
Arztin fir Psychiatrie und Psychotherapie

Veranstaltest. Marien-Hospital Eickel
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Marienstral3e 2 | 44651 Herne

Ansprechpartngerr Martin Brand | Tel. 02325 374-0
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Stationare P ege und Betreuung
junger p egebeddrftiger Menschen

18:00 Uhr

Ort:ASB Begegnungs- und P egezentrum Herne-Mitte
Siepenstr. 12 a | 44623 Herne

Thema:
Angebot fir Angehdrige jungen p egebedurftigen Menschen —
Vorstellung des Wohnbereiches fiir junge P egebedrftige im
ASB Begegnungs- und P egezentrum Herne-Mitte

Referentiiterr Ahrens

VeranstaltekSB Regionalverband Herne-Gelsenkirchen e. V.
Siepenstr. 12 a | 44623 Herne | Tel. 02323 147590

Ansprechpartnieerr Ahrens

Alkoholfrei und mehr!
18:00 Uhr - Gesprachsgruppe
20:00 Uhr - Gemeinschaftsabend

Ort:Katholisches Gemeindezentrum
Herzogstr. 25 | 44651 Herne

Thema:
Guttempler helfen Menschen bei Alkohol- und Medikamen-
tenproblemen sowie deren Mitbetroffenen. Forderung der Ab-
stinenz — Nachsorge — Weiterbildung - Personlichkeitsentk-
lung — Krankenhausberatung — Offentlichkeitsarbeit.

Referentenlle Guttemplermitglieder
Veranstaltesuttempler ,Burg Eickel*

Ansprechpartngerr Jirgen Kilian | Tel. 02323 45621 und
Herr Wolfgang Redenz | Tel. 0234 235640

Wellness-Yoga
19:30 Uhr

Ort:Herner Sport- und Wellnesszentrum
Sodinger Str. 561 a | 44628 Herne

Thema;

Haben Sie |hr Fett Weg') Ein Ernahru mggquaisz-Yoga handelt es sich um eine Kombination aus
der kla

17:00 Uhr

Ort:St. Anna-Hospital, Konferenzraum 2, 2. Etage
Hospitalstr. 19 | 44649 Herne

Thema:
Ein Quiz zu Erndhrungsfragen, unterhaltsam und informativ,
mit einem ,fetten“ Hauptpreis

ReferenteReferenten des Herner
Diabetes-Schulungszentrum e. V.

Veranstaltetierner Diabetes-Schulungszentrum e. V. und
Deutscher Diabetikerbund Herne, Herr Dr. Manfred Plum
Hauptstr. 191 | 44652 Herne

Ansprechpartngerr Dr. Manfred Plum | Tel. 02325 73850

sischen Hatha Yoga, wo gekréftigt und gedehnt wird,
und einem Wobhlfiihlprogramm fiir Kbrper, Geist und Seele, wo
besonders die Balance und Koordination geschult wird. Hier
wird besonders die intensive Wahrnehmung von innerer Ruhe
und Entspannung ermdglichtBitte flr die Entspannung war-
me Kleidung oder eine Decke mitbringen!

Referentifrau Peters-Vogel

VeranstalteFTC Ruhrstadt Herne
Sodinger Str. 561 a | 44648 Herne

Ansprechpartnefirau Wai Ying Fan-Keuchel
Tel. 0176 24382571
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13. Herner Lebertag 2010

17:30 - 21:00 Utkiiptritt frei

Ort:Kulturzentrum Herne
Berliner Platz 11 | 44623 Herne | VHS-Saal

Programm:

t

t

#FHSE+.VOH +BISF )FSOFS -FCFSUBH

Frau Irene von Dongen

,Gesund leben mit und ohne Leberkrankheit:
was ist wirklich sinnvoll? - eine kritische Analyse®
PD Dr. med. Bernhard Henning - Marienhospital
(Universitatsklinik) Herne

JFettleber" — eine Volkskrankheit
Dr. med. Markus. Freistiihler — Evangelisches
Krankenhaus Herne

Erhdhte Leberwerte: Der Arzt als ,Detektiv* ist gefragt
(an Hand von Beispielen)

Dr. med. Gisela Felten und Prof. Dr. med. Heinz
Hartmann, Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis
Herne

Was sollten Patienten mit chronischer Lebererkrankung
beim ,Versorgungsamt* beachten (praktische Tipps)
Jirgen Boshach

1BUJFOUFO CFSJDIUFO
IBVTF NJU *NCJTT

Deutsche Leberhilfe eV.: Erfahrungen und Projekte 2010
Achim Kautz, Deutsche Leberhilfe e.V. KdIn

Gallenblasensteine — chirurgisch entfernen oder belassen?
Dr. med. Johanna Preiss - Gastroenterologische
Schwerpunktpraxis Wanne-Eickel

PD Dr. med. Jurgen Kozianka — Chirurgie St. Anna

Hospital Wanne Eickel

Was gibt es neues in der Behandlung von Hepatitis B

und C? Neues vom amerikanischen Leberkongress 2009
Dr. med. Dietrich Huppe — Gastroenterologische
Gemeinschaftspraxis Herne

IPEJVNTEJTLVTTJIPO

Moderation:

PD Dr. med. Anton Gillessen, Miinster

Veranstalter:

Gesellschaft fir Gastroenterologie in Herne e. V.
und Hepatitis Hilfe NRW e.V. - SHG Herne

Kontakt:

Dr. med. Dietrich Hlppe
Wiescherstrasse 20 | 44623 Herne

Tel. 02323 946220

e-mail: hueppe@gastro-praxis-herne.de

Frau Irene van Dongen
Hepatitis - SHG - Herne
Tel. & Fax 02361 9084035




Depression kann jeden treffen!

16:00 - 18:00 Uhr

Ort:Stadt Herne, Fachbereich Gesundheit
Abteilung 43/5, Burger-Selbsthilfe-Zentrum
Rathausstr. 6 | 44649 Herne

Thema:
Der Umgang mit dem Begriff Depression ist so in unserer All-
tagssprache verankert, dass man Betroffene hau g nicht als
krank, sondern als labil und nicht alltagstauglich einstuftAber
Depression ist kein seelisches Wehwehchen oder Einbildyng
sondern eine ernste, manchmal lebensbedrohliche Erkran-
kung, die heute gut behandelt werden kann.

Die Veranstaltung ,Depression kann jeden treffen! im Rah-
men der 22. Herner Gesundheitswoche ist eine Kooperation
von Fachleuten und Betroffenen, die sich das Ziel gesetzt ha-
ben, aktive Aufklarungsarbeit zu leisten.

Die Veranstalter wollen den Zusammenhang zwischen den
unterschiedlichen sozialen Lebensverhaltnissen, die zuner
Depression und/oder Angsten filhren konnen (z.B. Mobbing,
schlechte Bedingungen und Lebensverhaltnisse, Intensitdr
Arbeitsbedingungen) deutlich machen. Auch sollen die Unter

schiede zwischen betroffenen Frauen und Mannern angespro-

chen werden.

Die Kooperationsveranstaltung des Burger-Selbsthilfer#

trums der Stadt Herne, des Herner Blndnisses gegen De-

pression sowie der Herner Selbsthilfegruppen zum Thema
Depression und Angststérungen |adt Betroffene, Angehdrige
und Interessierte herzlich ein.

Die Internetseite des ,Deutschen Biindnisses gegen Depressi
on“ wird vorgestellt. Ebenfalls wird ein Biichertisch vorhaten
sein.

ReferenteRtitglieder der Selbsthilfegruppen,
fachliche Begleitung des St. Marien-Hospitals

Veranstaltetierner Biindnis gegen Depressionen und
Stadt Herne, Fachbereich Gesundheit, Abteilung 43/5,
Burger-Selbsthilfe-Zentrum | Rathausstr. 6 | 44649 Herne

Ansprechpartnierau Lau-Liidke | Tel. 02323 16-3462
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,Neue Sichte (Verhaltenssiichte)

und Geschlecht* — Computerspiele,
Kaufen, Chatten & Co.

19:00 Uhr

Ort:Jugend-, Kon ikt- und Drogenberatung
Hauptstr. 94 | 44651 Herne

Thema:

,<Jede Richtung des menschlichen Interesses vermag suchtig
zu entarten”... (v. Gebsattle, 1954). Die Unterschiede von un-
bedenklichem, missbrauchlichem und krankhaftem Verhalten
von Frauen/Madchen und Mannern/Jungen wie die Moglich-
keiten von Vorbeugung und Behandlung werden innerhalb ei-
nes Vortrages mit anschlieBeder offener Diskussion aufgigte

— Fur interessierte Frauen und Manner aller Altersgruppen,
ohne und mit fachlichem Hintergrund.

ReferenteHerr Matthias Krol, Physiotherapeut
Frau Dip.-Pad. Dr. Beate Brieseck

Veranstaltest. Marien-Hospital Eickel
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Marienstral3e 2 | 44651 Herne

Ansprechpartneerr Martin Brand | Tel. 02325 374-0

Aktiv schlank mit myline ®
19:04 Uhr

Ort:Fitnessinsel Herne
Roonstr. 7 | 44629 Herne

Thema:
Lernen Sie das Erfolgsrezept kennen, dass lhnen in den ent-
scheidenden Bereichen Training, Ernahrung und Einstellung
gleichméRig Effektivitat beim Abnehmen garantiert. Erfah
rungsgeman erreichen sensationelle 9 von 10 Kursteilnehmern
tatséchlich ihre personliche Linie (myline) bei dem Wunsch
der Gewichtsabnahme von 2 — 8 kg in 8 Wochen.
Max. 20 Teilnehmer, bitte vorher anmelden!

ReferenHerr Krickhahn

Veranstaltefitnessinsel Herne | Roonstr. 7 | 44629 Herne
Tel. 02323 2290919

Ansprechpartngerr Krickhahn
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Mit Kompetenz gegen Prostatakrebs

18:00 - 20:00 Uhr

Ort:GroRer Horsaal, Marienhospital
Klinik Mitte | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Thema:
Prostatakrebs ist mit 40.000 Neuerkrankungen pro Jahr
eine der hau gsten bdsartigen Erkrankungen des Mannes
in Deutschland. Durch Friherkennung kann Prostatakrebs
rechtzeitig diagnostiziert und geheilt werden. Dennochtis
die Vorsorgeuntersuchung und die Behandlung von Prosta-
takrebs umstritten. Unsere Veranstaltung greift die Prab
matik der Vorsorge und die aktuellen Aspekte der modernen
Therapie auf. Anhand eines begehbaren Prostatamodells
konnen Sie sich ein Bild von der Anatomie der Prostata und
ihrer Erkrankungen machen. Fir Fragen stehen die Referen-
ten und Vertreter der Selbsthilfegruppen zur Verfligung.

Prostatakrebs-Vorsorge: Wer? Wann? Was?
(Dr. Rein-Jiri Palisaar, Marienhospital Herne,
Urologische Klinik

Dr. Jens Kdnig, Niedergelassener Urologe,
Recklinghausen (unter Vorbehalt)

Im Rahmen dieses Vortrags werden folgende hau g gestellte
Fragen behandelt: Wie ist der natirliche Verlauf der Prosta
takrebserkrankung? Was sollte man(n) vor Beginn von Vor-
sorgeuntersuchungen wissen? Wann sollte mit der Vorsorge-
untersuchung begonnen werden? Muss man(n) jéhrlich zur
Vorsorge gehen? Wie hdu g muss der PSA-Wert bestimmt
werden? Muss man(n) die Bestimmung des PSA-Wertes im-
mer aus eigener Tasche bezahlen?

Was tun bei der Diagnose Prostatakrebs? -
Chirurgische Moglichkeiten
(Dr. Thilo Eggert, Marienhospital Herne, Urologische Kilinik)

Am KPM wird neben der offenen retropubischen Prostatek-
tomie mit und ohne Schonung der GefaRnervenbindel auch
die roboterassistierte Prostatektomie (daVinci) angebaote
Die Lymphknotenentfernung machen wir abhangig von PSA-
Wert, Tumordifferenzierung und Ausmaf des Tumorbefalls
im Probebiopsiematerial. Bei fortgeschrittenen Tumoren
kann das Wasserlassen durch Abtragen von Gewebe durch
die Harnréhre (TUR-P) und das Anlegen von Kathetern ver-
bessert werden. Nur selten fiihrt man zur Hormonbehand-
lung fortgeschrittener Tumoren noch die Hodenentfernung
durch.

KPM
oy s Jo

Marienhospital Heme

k1

Was tun bei der Diagnose Prostatakrebs? -
Strahlentherapeutische Mdglichkeiten

(Prof. Dr. Irenaeus A. Adamietz, Marienhospital Herne, Sth-
lentherapie)

Am KPM werden Bestrahlungen von auf3en (externe Bestrah-
lung) und von innen (Brachytherapie) angeboten. Hierzu $te
neben einem hochmodernen Linearbeschleuniger mit der M6g-
lichkeit zur intensitatsmodulierten und bildgestiitzten t8ah-
lentherapie auch ein Afterloading-Geréat zur Verfligung. Die
Afterloading-Therapie (Brachytherapie) wird gemeinsam wo
Urologen und Strahlentherapeuten durchgefuhrt.

Was tun bei der Diagnose Prostatakrebs? - Medikamenttse
Tumortherapie
(Dr. Stephan Doéhring, Niedergelassener Urologe, Herne)

Die medikamentose Tumortherapie umfasst neben der Che-
motherapie hormonunabhéngiger Tumoren insbesondere die
Hormontherapie. Begleitend erfolgt hdu g auch die Behand-
lung mit Medikamenten zur Knochenstabilisierung, Schmerz
bekampfung und gegen tumor- oder therapiebedingte Ubelkeit.

Was tun bei der Diagnose Prostatakrebs? - Nichts tun — eine
Alternative?
(Dr. Gerhard Blum, Niedergelassener Urologe, Herne-Eickel)

Die aktive Uberwachung und verzogerte Therapieeinleitung
stellt fir ausgewahlte Patienten eine Alternative zur Opeiai,
Strahlentherapie oder sofortigen Hormontherapie dar. Esrdi
dargestellt, welche Patienten fur diese Strategie in Fragerk-
men und inwiefern sie davon pro tieren.

Interdisziplinaritat und Kooperation — der Schlissel zur waf3-
geschneiderten Therapie



(Dr. Andreas Hinkel, Marienhospital Herne,
Urologische Klinik)

Am KPM kooperieren Urologen, Strahlentherapeuten, Patho-
logen und Radiologen, dartber hinaus werden bei bestimm-
ten Fragestellungen weitere Arzte und Therapeuten hinzu-
gezogen. Alle Therapieentscheidungen werden gemeinsam
getroffen. Es besteht das Angebot zum Beratungsgesprach
bei Urologen und Strahlentherapeuten sowie das Angebot
zur Einholung einer Zweitmeinung. Die Behandlung aller

Patienten der KPM auf hohem Qualitatsniveau wird mittels

regelmaRiger Zerti zierungen und Uberwachungen der be-
teiligten Abteilungen durch die Deutsche Krebsgesellsdha

sichergestellt.

Zielgruppe:

Prostatakrebspatienten, Angehorige, alle Interessierten
Veranstalter:

Kompetenz-Zentrum Prostatakarzinom

Marienhospital Herne

Prostata Selbsthilfe Bochum

Selbsthilfegruppe Prostatakarzinom Herne

Ansprechpartner:
Dr. Andreas Hinkel, Dr. Sven Werner
Urologische und Neurourologische Klinik
der Ruhr-Universitat Bochum, Marienhospital
Widumer Str. 8 | 44627 Herne
Tel. 02323 499 2500 | Fax 02323 499 385
E Mail sven.werner@marienhospital-herne.de
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Begehbare Prostatamodelle zu spielerischen Entdecken.




